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Defensa Personal para Empresas - Generando confianza.

El miedo nos impide afrontar nuestros retos laborales y personales. La Federacién
Internacional de Yawara-Jitsu organiza Actividades y cursos de Defensa Personal y

motivacion para empresas que consiguen mejorar el autocontrol fisico y

psicoldgicoy la confianza en uno mismo. Por esta razén, ofrecemos a su empresa N
o institucion nuestra experiencia y know-how para Cursos de Defensa Personal y

Cursos de Defensa Personal con formacién in-Company .

¢Por qué Defensa Personal?

®» Porque saber defenderse hace que en las demas dreas de la vida se
sienta mas seguro y afronte los retos con mayor facilidad.
®» Porque controlar el miedo y emplearlo en su beneficio, no tiene precio.

® Porque mejorara su autocontrol y equilibrio interior para manejar /

i

situaciones dificiles.

®» Porque todos podemos ser victimas de una agresién, a cualquier hora 'y
en cualquier lugar del mundo.

® Porque podrd hacer cosas que nunca imagind que podrias hacer, como
tirar al suelo a alguien mas grande y fuerte que usted.

¢éPor qué Yawara-Jitsu?

®» Porque aprendera técnicas realistas y practicas. Nada de florituras.

W i ®» Porque no se requiere una forma fisica o fortaleza especial. ‘
®»Porque aprendera a manejar Utiles domésticos para defenderse. /
_a i ®» Porque aprenderd a controlar el estrés en una situacion de peligro. —

Ul ‘ " ®» Porque analizamos las agresiones mas comunes y les damos la respuesta adecuada.

W m ““H . ®» Porgue no es un arte marcial tradicional o deportivo, sino un sistema de Defensa Personal .

oAl ‘ e creado para la Defensa Personal en situaciones de peligro.

éPor qué un curso intensivo?

®» Porque se requieren un minimo de horas para aprender e interiorizar las técnicas basicas de
autodefensa.

®» Porque la intensidad del curso refuerza y mejora el aprendizaje.

®» Porque sobre una base sélida va anadiendo técnicas complementarias de forma continua.

®» Porque los ejercicios de “Stress Test”, reproducen la situacién de peligro y se habitta a
enfrentarse al miedo.
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Enrique Pérez-Carrillo de la Cueva
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Teléfono 636685321
E-Mail: info@defensa-personal.org
Web: http://www.defensa-personal.org
YouTube: http://es.youtube.com/Yawaralitsu
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Cursos de Defensa Personal para empresas/instituciones

Existen 6 opciones para grupos de hasta 20 personas. Todos los cursos se pueden impartir en
uno de nuestras instalaciones concertadas en gimnasios de élite de Madrid o en la empresa (in
Company). Disponemos de material para llevar a su compafiia y poder desarrollar alli los cursos.

1. CLASES CONTINUAS 2. CURSO INTENSIVO DE DEFENSA PERSONAL

Una o dos veces por semana. Una jornada de 6 u 8 horas, divididas en sesiones
de manana y tarde. En Mataelpino Madrid (Hotel-
Balneario El Bosque).

3. DEFENSA PERSONAL Y BALNEARIO 4. DEFENSA PERSONAL Y AVENTURA ENTRE LOS
ARBOLES
Una jornada, dividida en sesiones de mafiana Una jornada, dividida en sesiones de mananay
y tarde y acceso a las instalaciones del Hotel- tarde. En Mataelpino Madrid (Hotel-Balneario El
Balneario El Bosque en Mataelpino, Madrid. Bosque) y en Cercedilla Madrid (Ecoparque
Aventura Amazonia).

5. DEFENSA PERSONALY SHIATSU 6. CURSO DE DEFENSA PERSONAL

Una jornada, dividida en sesiones de mafiana 16 horas, divididas en sesionesde 2,4, 6 u 8
y tarde En Mataelpino Madrid (Hotel- horas, segtn disponibilidad.
Balneario El Bosque).

Programa

Los alumnos aprenderan a defenderse de una forma sencilla y practica, de acuerdo con el siguiente
programa de entrenamiento:

El miedo: sintomasy limitaciones

La guardia defensiva

La distancia y el desplazamiento

Armas naturales del cuerpo humano
Defensa contra agarres

Defensa contra golpes

Defensa desde el suelo

Armas ocasionales: el boligrafo y el paraguas
Estrategia: prevencion y accion

Aspectos legales: la legitima defensa

La gestion del miedo es fundamental en nuestros cursos de Defensa Personal, ya que es preciso no

bloquearse ante una crisis de panico. Por esa misma razén empleamos un ejercicios llamado Estrés
Test ®, patentado y registrado por nosotros, que consigue reproducir la situacidn real, colocando al
agredido en una situacidn similar a la que se encontraria en la calle .



